
2012
7. Lagenser Crossduathlon

mit NRW-Meisterschaft
Ausschreibung / Anmeldung

Schüler / Jugend / Strong / LightTraut Euch!

Startzeiten
Schüler A 10.00 Uhr
Schüler B  10.00 Uhr
Light Einzelstarter 10.30 Uhr
Strong NRW 11.30 Uhr
Strong Offen Einzelstarter 12.00 Uhr
Strong Offen Staffeln 12.00 Uhr
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triteamlage.de
powered by
triteamlage.de

Sonntag, 18.03.Sonntag, 18.03.

Partner

■ E.ON Westfalen-Weser AG, Paderborn

■  Ingrid Schlepper Gesundheitsreferentin, Lage

■ ITC GmbH, Detmold

■ Laufl aden Endspurt, Detmold

■ Prodiac Sicherheit, Bielefeld

■ ProForm Werkzeugbau GmbH, Lage

■ Skins, Hechingen

■ Sparkasse Detmold

■ Sport Voswinkel, Detmold

■  Staatlich Bad Meinberger Mineralbrunnen
GmbH & Co KG, Horn-Bad Meinberg



Ausschreibung Anmeldung

Veranstalter
Tri Team TG Lage

Veranstaltungsort
Waldsportplatz im Lagenser Stadtwald

Distanzen
Light Einzelstarter 2,5 / 8 / 2,5
Strong Offen Einzelstarter 5 / 16 / 5
Strong Offen Staffeln 5 / 16 / 5
Strong NRW Meisterschaften 5 / 16 / 5
Schüler A (Jg. 99/00) 1 / 4 / 1
Schüler B (Jg. 98/97) 1 / 4 / 1

Staffelwertung
Eine Staffel besteht jeweils aus 2 Personen und ist nur auf 
der Strong-Distanz möglich.

NRW-Meisterschaften
Im Rahmen der Strong-Distanz erfolgt die Wertung für die 
NRW-Crossduathlonmeisterschaften (gesonderter Start). 
Teilnahmeberechtigt sind Inhaber eines DTU-Startpasses 
welche auch dem Landesverband NRW angehören. 
Bei der Anmeldung bitte unbedingt Startpassnummer 
mit angeben. Teilnahmeberechtigung außerdem nur bei 
Start mit MTB und ab Jahrgang ’94. In der Wertung 
Strong Offen Start auch mit Crossrennrad möglich.

Startunterlagen
Ab 8.30 Uhr in der Sporthalle Eichenallee in Lage 
(Navi: Jahnplatz 14). Hier befi nden sich auch Parkplätze 
und Umkleidemöglichkeiten. Im Bereich des Waldsport-
platzes ist kein Parken möglich. Außerdem fi nden in der 
Sporthalle auch die Siegerehrungen statt.

Anmeldegebühren
Schüler A  6,–
Jugend B  6,–
Light Einzelstarter 14,–
Strong Offen Einzelstarter 17,–
Strong Offen Staffeln 20,–
Strong NRW Meisterschaften 17,–

Genehmigung
16-80-2012

Anmeldung
Im Internet mit Lastschrifteinzug unter 
www.TriTeamLage.de
Einzug des Startgeldes nach Meldeschluss.

Nachmeldungen
Möglich am Veranstaltungstag bei Nichterreichen 
des Teilnehmerlimits mit Nachmeldegebühr von 3,–.
Schüler und Jugend ohne Nachmeldegebühr.

Meldeschluss
7. März 2012

Strecken
Anspruchsvolle 2,5 km Laufrunde mit jeweils 50 Höhen-
meter und 4 km MTB-Runde mit jeweils 70 Höhenmeter 
über Light- bzw. Strongdistanz. Schüler A und Jugend B 
mit entsprechend verkürzten selektiver Laufstrecke.
Jeder Teilnehmer ist für das Zählen seiner Runden selbst 
verantwortlich.

Helmpfl icht
Die Radstrecke muss mit Helm absolviert werden.

Startzeiten
Schüler A 10.00 Uhr
Schüler B  10.00 Uhr
Light Einzelstarter 10.30 Uhr
Strong NRW 11.30 Uhr
Strong Offen Einzelstarter 12.00 Uhr
Strong Offen Staffeln 12.00 Uhr

Präsente
Sonderpreise für die jeweiligen Gewinner der offenen 
Wertung in den unterschiedlichen Distanzen.
Urkunden für alle Teilnehmer. Pokale für die Sieger 
der NRW-Meisterschaften. Diverse Sonderpreise.
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