
5-16-5 Strong  am  03.04.2011

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitRun 1 Bike RunVerein/Ort

1 22 Braubring, Stefan Trianhas VFL Bad Arolsen M2586 1 19:02 1 37:30 1 21:15 3 1 : 1 7 : 4 7 
2 79 Wolff, Andi TV Lemgo M4067 1 20:16 3 39:48 6 20:35 1 1 : 2 0 : 3 9 
3 60 Terstesse, Christian TSVE 1890 Bielefeld M4566 1 20:29 4 39:56 7 21:02 2 1 : 2 1 : 2 7 
4 71 Fenske, Leonhard Team PreciTec M3081 1 21:02 6 37:41 2 22:49 6 1 : 2 1 : 3 2 
5 56 Wiegelmann, Maurice Injoy Olsberg M1695 1 21:01 5 39:14 5 22:07 5 1 : 2 2 : 2 2 
6 72 Lambracht, Jens TV Lemgo M4564 2 21:42 9 38:08 3 24:23 10 1 : 2 4 : 1 3 
7 59 Pleuler, Florian ILR M2088 1 21:18 7 40:36 8 23:14 8 1 : 2 5 : 0 8 
8 78 Ullrich, Domitian TSVE 1890 Bielefeld M2586 2 20:15 2 44:29 14 21:48 4 1 : 2 6 : 3 2 
9 76 Ilsemann, Marc RC Endspurt Herford / FO M4069 2 21:48 10 38:49 4 26:05 14 1 : 2 6 : 4 2 

10 50 Weege, Guido RSV Waddenhausen M4069 3 21:28 8 42:19 9 23:05 7 1 : 2 6 : 5 2 
11 81 Reuter, Axel ETV Eimsbüttel M4068 4 22:42 11 44:07 12 23:39 9 1 : 3 0 : 2 8 
12 66 Westerbarkei, Detlef RSV Waddenhausen M4564 3 23:33 17 42:54 10 27:04 21 1 : 3 3 : 3 1 
13 73 Hinz, Edmund Lage M4565 4 23:09 15 43:28 11 27:38 22 1 : 3 4 : 1 5 
14 80 Plaasch, Thilo ohne M3575 1 25:15 22 44:13 13 26:06 15 1 : 3 5 : 3 4 
15 61 Rudolph, Eugen PRC Emsstern Rheine M4069 5 23:32 16 46:38 16 25:35 13 1 : 3 5 : 4 5 
16 58 Heckhuis, Michael SC Altenrheine M4566 5 23:01 14 46:54 17 26:16 17 1 : 3 6 : 1 1 
17 67 Boettcher, Tim Tus Quelle M3575 2 22:48 12 48:17 21 25:17 12 1 : 3 6 : 2 2 
18 54 Porter, Nicola army triathlon W3077 1 22:52 13 48:55 23 24:54 11 1 : 3 6 : 4 1 
19 51 Strauch, Heinz SV Teuto Riesenbeck M5556 1 24:12 19 47:12 18 26:18 18 1 : 3 7 : 4 2 
20 53 Taube, Ingo Triteam M3576 3 24:15 20 46:30 15 27:00 20 1 : 3 7 : 4 5 
21 75 Dunne, Lisa British Army W3576 1 24:28 21 47:55 19 26:24 19 1 : 3 8 : 4 7 
22 62 Schön, Markus Kirchlengern M2584 3 23:58 18 49:45 25 28:46 24 1 : 4 2 : 2 9 
23 69 Majewski, Petra ESV Eintracht Hameln W5060 1 25:16 23 51:16 26 26:08 16 1 : 4 2 : 4 0 
24 57 Kocks, Ulli SC Altenrheine M5060 1 26:44 24 48:15 20 28:23 23 1 : 4 3 : 2 2 
25 64 Dr. Hübner, August-Eric Detmold M5553 2 27:17 26 49:30 24 30:23 25 1 : 4 7 : 1 0 
26 70 Burkert, Horst ESV Eintracht Hameln M5555 3 27:27 27 52:07 27 30:29 26 1 : 5 0 : 0 3 
27 77 Emi, Nicolas Hildener AT-Triathlon M3574 4 29:28 28 53:44 28 35:18 27 1 : 5 8 : 3 0 
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2,5-8-2,5 Light  am  03.04.2011

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitRun 1 Bike RunVerein/Ort

1 107 Cierpinski, Jonathan LC Solbad Ravensburg M1496 1 9:17 1 21:44 2 10:09 1 4 1 : 1 0 
2 108 Lambracht, Bettina TV Lemgo W4068 1 11:05 3 20:17 1 12:11 4 4 3 : 3 3 
3 101 Weckner, Lars LG Oetternbach Lage M3573 1 10:57 2 23:05 4 11:55 2 4 5 : 5 7 
4 102 Klein, Wolfgang Tri-Sport-Team Verl M4563 1 11:14 4 23:01 3 12:04 3 4 6 : 1 9 
5 105 Eikermann, Jochen Iserlohner Triathlon Team M4566 2 11:28 5 24:02 5 12:40 5 4 8 : 1 0 
6 111 Porath, Ingo Tus Kachtenhausen M4068 1 11:57 6 24:29 6 12:42 6 4 9 : 0 8 
7 110 Claßen, Yvonne SC Aquarius Löhne W5061 1 13:33 7 29:15 10 15:21 7 5 8 : 0 9 
8 100 Meier, Benedikt SC-Altenrheine M4562 3 15:03 9 27:23 7 16:28 8 5 8 : 5 4 
9 103 Rottschäfer, Torsten Donnerstagsrunde M4563 4 16:42 10 27:31 8 18:49 11 1 : 0 3 : 0 2 

10 104 Koch, Matthias Donnerstagsrunde M3575 2 16:44 11 27:33 9 18:46 10 1 : 0 3 : 0 3 
11 109 Fischer, Sascha ohne W3081 1 13:54 8 34:52 11 17:31 9 1 : 0 6 : 1 7 
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1-4-1 Jugend B  am  03.04.2011

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitRun 1 Bike RunVerein/Ort

1 353 Wodke, Brian Geschwister Scholl Schul M1497 1 6:54 1 12:38 1 8:12 1 2 7 : 4 4 
2 350 Rudolph, Henning PRC Emsstern Rheine M1497 2 8:07 2 13:42 2 9:34 3 3 1 : 2 3 
3 356 Mäckler, Maurice Geschwister Scholl Schul M1496 3 8:10 3 14:18 3 9:26 2 3 1 : 5 4 
4 355 Jakob, Kevin Geschwister Scholl Schul M1496 4 8:12 4 14:32 4 9:49 4 3 2 : 3 3 
5 351 Karrenführ, Diana Geschwister Scholl Schul W1497 1 8:54 5 14:59 5 10:10 5 3 4 : 0 3 
6 352 Hilmert, Tina Geschwister Scholl Schul W1497 2 8:56 6 15:35 7 11:11 6 3 5 : 4 2 
7 354 Akemeier, Gerrit Geschwister Scholl Schul M1497 5 9:15 7 15:02 6 14:43 7 3 9 : 0 0 
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5-16-5 Staffel  am  03.04.2011

Ergebnisliste  Staffel
Rng Snr EndzeitRun Bike RunTeilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3Verein/Ort

1 200 Fahrrad Becker Lemgo Hausmann,Christophe 26:01 Henkel,Sarah 35:14    - 27:33 1 : 2 8 : 4 8 
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5-16-5 NRW-Meisterschaft  am  03.04.2011

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitRun Bike RunVerein/Ort

1 19 Strothmann, Dirk LC Solbad Ravensburg M4069 1 17:55 1 37:10 2 19:13 1 1 : 1 4 : 1 8 
2 15 Ruiz, Marcelo SC Bayer 05 Uerdingen M4069 2 18:25 2 36:36 1 19:52 2 1 : 1 4 : 5 3 
3 17 Epping, Matthias SC Bayer 05 Uerdingen M2586 1 18:48 3 37:21 3 20:18 3 1 : 1 6 : 2 7 
4 18 Mohrmann, Niko SC Aquarius Löhne M2583 2 19:07 5 38:37 5 20:27 4 1 : 1 8 : 1 1 
5 21 Fraune, Christoph 1. Tri Club Paderborn M3081 1 19:22 8 38:30 4 21:01 8 1 : 1 8 : 5 3 
6 4 Blaschke, Göran SC Altenrheine M3576 1 19:03 4 39:38 7 20:43 5 1 : 1 9 : 2 4 
7 23 Schrand, Andre Tri-Sport-Team Verl M4068 3 19:08 6 39:34 6 20:50 7 1 : 1 9 : 3 2 
8 14 Brüning, Michael SC Altenrheine M4069 4 19:12 7 41:07 9 21:48 9 1 : 2 2 : 0 7 
9 12 Uhlenbruch, Ralf SC Altenrheine M4565 1 19:31 9 43:02 11 20:45 6 1 : 2 3 : 1 8 

10 3 von Hubatius, Ilka EJOT Team TV Buschhütt W2585 1 20:30 10 42:50 10 22:08 10 1 : 2 5 : 2 8 
11 25 Schuster, Andreas 1. Tri Club Paderborn M5058 1 21:11 11 40:25 8 24:15 13 1 : 2 5 : 5 1 
12 24 Altmann, Thomas RC Endspurt Herford M4563 2 21:39 12 43:19 12 24:05 12 1 : 2 9 : 0 3 
13 20 Strothmann, Antje LC Solbad Ravensburg W4068 1 23:07 13 49:34 14 23:14 11 1 : 3 5 : 5 5 
14 1 Rudolph-Meier, Mariethere SC-Altenrheine W4068 2 24:39 14 45:21 13 27:23 14 1 : 3 7 : 2 3 
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1-4-1 Schüler A  am  03.04.2011

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 301 Brüning, Lutz SC Altenrheine M1299 1 6:21 1 13:21 1 6:54 1 2 6 : 3 6 
2 302 Eikermann, Nils Iserlohner Triathlon Team M1299 2 7:13 2 17:01 2 8:15 2 3 2 : 2 9 
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