
5-16-5 Strong  am  24.10.2010

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitRun 1 Bike RunVerein/Ort

1 308 Ruiz, Marcelo SC Bayer 05 Uerdingen M4070 1 18:39 1 35:45 1 20:02 1 1 : 1 4 : 2 6 
2 327 Dunkel, Thomas HRSC Wernigerode M3076 1 19:33 2 39:10 2 21:57 5 1 : 2 0 : 4 0 
3 305 Blaschke, Göran SC Altenrheine M3080 2 19:35 3 40:36 7 21:30 2 1 : 2 1 : 4 1 
4 303 Schuster, Andreas 1. Tri Club Paderborn M5060 1 20:45 7 39:13 3 21:51 4 1 : 2 1 : 4 9 
5 311 Terstesse, Christian TSVE 1890 Bielefeld M4070 2 20:42 6 39:35 4 22:09 6 1 : 2 2 : 2 6 
6 324 Nickel, Thomas TSVE 1890 Bielefeld M4066 3 19:37 4 40:45 8 23:08 9 1 : 2 3 : 3 0 
7 328 Oldenburg, Julian Radsportgruppe Bertelsm M2582 1 21:02 9 40:10 5 22:41 7 1 : 2 3 : 5 3 
8 312 Scheffler, Franziska Hildener AT W2089 1 20:40 5 41:49 9 21:41 3 1 : 2 4 : 1 0 
9 316 Cramer, Sebastian Radsportgruppe Bertelsm M3080 3 - - 1:00:45 - 24:11 13 1 : 2 4 : 5 6 
9 329 Strothotte, Dietrich Radsportgruppe Bertelsm M4068 4 20:57 8 40:26 6 23:33 11 1 : 2 4 : 5 6 

11 321 Quest-Alltrogge, Katjana Krefelder Kanuclub W4564 1 21:21 10 42:41 11 23:03 8 1 : 2 7 : 0 5 
12 313 Altmann, Thomas RC Endspurt Herford M4565 1 21:30 11 43:24 15 23:21 10 1 : 2 8 : 1 5 
13 317 Stohmeier, Kai TG Lage M4563 2 22:06 14 42:47 12 24:06 12 1 : 2 8 : 5 9 
14 323 Knoke, Thomas TSVE 1890 Bielefeld M4068 5 22:10 16 42:29 10 24:29 16 1 : 2 9 : 0 8 
15 325 Walkenhorst, Mareike TSVE 1890 Bielefeld W2086 2 22:43 18 43:09 14 24:23 14 1 : 3 0 : 1 5 
16 304 Westerbarkei, Detlef RSV Waddenhausen M4565 3 22:41 17 43:32 16 25:22 18 1 : 3 1 : 3 5 
17 320 Weege, Guido RSV Waddenhausen M4067 6 21:50 12 45:48 19 24:23 14 1 : 3 2 : 0 1 
18 315 Lux, Holger RC Endspurt Herford M3575 1 22:08 15 45:11 17 24:59 17 1 : 3 2 : 1 8 
19 307 Köhler, Harald 1. Tri Club Paderborn M3575 2 23:29 20 46:38 21 25:35 19 1 : 3 5 : 4 2 
20 310 Wäsch, Daniel Soester Tri Team STT08 M4565 4 21:59 13 48:03 22 25:56 20 1 : 3 5 : 5 8 
21 331 Bracht, Christoph 1. Tri Club Paderborn M5554 1 24:15 22 46:22 20 26:31 21 1 : 3 7 : 0 8 
22 309 Völker, Markus kein Verein M3575 3 26:13 27 45:43 18 28:24 24 1 : 4 0 : 2 0 
23 330 Mischer, Klaus L.T. Spiegelberg M5060 2 23:39 21 50:11 26 28:39 25 1 : 4 2 : 2 9 
24 322 Haberl, Anne-Katrin TSVE 1890 Bielefeld W2585 1 25:09 24 49:44 25 28:02 23 1 : 4 2 : 5 5 
25 326 Greiner, Frank SC Aquarius Löhne M4565 5 25:33 25 48:47 23 28:43 26 1 : 4 3 : 0 3 
26 318 Wredenhagen, Torsten RC Endspurt Herford M4565 6 25:42 26 49:08 24 29:12 27 1 : 4 4 : 0 2 
27 314 Pech-Larisch, Tassilo LG Oerlinghausen M4565 7 24:41 23 53:57 27 27:10 22 1 : 4 5 : 4 8 
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NRW-Meisterschaft  am  24.10.2010

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitRun 1 Bike RunVerein/Ort

1 308 Ruiz, Marcelo SC Bayer 05 Uerdingen M4070 1 18:39 1 35:45 1 20:02 1 1 : 1 4 : 2 6 
2 305 Blaschke, Göran SC Altenrheine M3080 1 19:35 2 40:36 4 21:30 2 1 : 2 1 : 4 1 
3 303 Schuster, Andreas 1. Tri Club Paderborn M5060 1 20:45 6 39:13 2 21:51 4 1 : 2 1 : 4 9 
4 311 Terstesse, Christian TSVE 1890 Bielefeld M4070 2 20:42 5 39:35 3 22:09 5 1 : 2 2 : 2 6 
5 324 Nickel, Thomas TSVE 1890 Bielefeld M4066 3 19:37 3 40:45 5 23:08 7 1 : 2 3 : 3 0 
6 312 Scheffler, Franziska Hildener AT W2089 1 20:40 4 41:49 6 21:41 3 1 : 2 4 : 1 0 
7 321 Quest-Alltrogge, Katjana Krefelder Kanuclub W4564 1 21:21 7 42:41 8 23:03 6 1 : 2 7 : 0 5 
8 313 Altmann, Thomas RC Endspurt Herford M4565 1 21:30 8 43:24 10 23:21 8 1 : 2 8 : 1 5 
9 323 Knoke, Thomas TSVE 1890 Bielefeld M4068 4 22:10 11 42:29 7 24:29 10 1 : 2 9 : 0 8 

10 325 Walkenhorst, Mareike TSVE 1890 Bielefeld W2086 2 22:43 12 43:09 9 24:23 9 1 : 3 0 : 1 5 
11 315 Lux, Holger RC Endspurt Herford M3575 1 22:08 10 45:11 11 24:59 11 1 : 3 2 : 1 8 
12 307 Köhler, Harald 1. Tri Club Paderborn M3575 2 23:29 13 46:38 13 25:35 12 1 : 3 5 : 4 2 
13 310 Wäsch, Daniel Soester Tri Team STT08 M4565 2 21:59 9 48:03 14 25:56 13 1 : 3 5 : 5 8 
14 331 Bracht, Christoph 1. Tri Club Paderborn M5554 1 24:15 14 46:22 12 26:31 14 1 : 3 7 : 0 8 
15 322 Haberl, Anne-Katrin TSVE 1890 Bielefeld W2585 1 25:09 15 49:44 17 28:02 15 1 : 4 2 : 5 5 
16 326 Greiner, Frank SC Aquarius Löhne M4565 3 25:33 16 48:47 15 28:43 16 1 : 4 3 : 0 3 
17 318 Wredenhagen, Torsten RC Endspurt Herford M4565 4 25:42 17 49:08 16 29:12 17 1 : 4 4 : 0 2 
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2,5-8-2,5 Light  am  24.10.2010

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitRun 1 Bike RunVerein/Ort

1 353 Hinz, Edmund PRODIAC Sicherheit M4565 1 11:07 1 23:21 1 13:08 1 4 7 : 3 6 
2 352 Hoock, Lars RC Endspurt Herford M4070 1 11:23 2 24:52 2 13:15 2 4 9 : 3 0 
3 351 Zinndorf, Bernhard ISV Bad Godesberg M3575 1 12:38 3 26:14 3 14:23 3 5 3 : 1 5 
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1-4-1 Schüler-und Jugend  am  24.10.2010

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitRun 1 Bike RunVerein/Ort

1 371 Gießelmann, Michel TSVE 1890 Bielefeld SA98 1 7:05 2 11:35 1 7:13 2 2 5 : 5 3 
2 372 Altenbäumer, Lennart TSVE 1890 Bielefeld SA98 2 7:06 3 12:52 2 6:42 1 2 6 : 4 0 
3 370 Merten, Finn VFL Kamen SA98 3 7:00 1 13:33 3 7:24 3 2 7 : 5 7 
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5-16-5 Staffel  am  24.10.2010

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 450 2Danger-Racing, Team TSVE 1890 Bielefeld M4565 1 20:47 1 38:54 1 21:38 1 1 : 2 1 : 1 9 
2 452 Rothenburg, Forero Nada TSVE 1890 Bielefeld M4565 2 23:36 3 40:17 2 24:14 3 1 : 2 8 : 0 7 
3 451 2Danger-Racing, Team II TSVE 1890 Bielefeld M4565 3 23:27 2 47:17 3 24:06 2 1 : 3 4 : 5 0 
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